
Dagsrytma/plan for dagen:  

Kl. 07-09  Frukost og Frileik 

Alle barn skal vere komne til kl. 09.30 

Kl. 09.30  Vi ryddar og tek til med ulike aktivitetar.  

Alle avdelingar tek samling anten før dei tilrettelagde aktivitetane eller før mat/frukt 

For grupper 
under 3 år: 

 Påkledning for dei som skal ut 

 Sjekk av bleier  

 Tilrettelagde aktivitetar, utetid eller tur (i vinterhalvåret er dei 
minste ute på føremiddagen) 

For grupper 
over 3 år:  

 Tilrettelagde aktivitetar/grupper eller tur. Som hovudregel delar vi 
slik at halvparten er ute og halvparten er inne i kvar avdeling, så 
byter vi etter lunsj. 

 Sjekk av bleier for dei som brukar det 

Ca. kl. 11.00 
til 11.30 

 Handvask, toalettbesøk/bleieskift  

 Måltid 

 Vaske hender og ansikt 

Ca. kl. 12.00 
til 12.30 

 Soving for dei minste/Bleieskift   

 Kvilestund for dei som er eldre  

Ca.12.30 til 
13.00 

 Påkledning for dei som skal ut 

 Ny aktivitet i grupper ute eller inne, alt etter kva du har vore før på 
dagen  

Ca. 14.30   Handvask og fruktmåltid 

 Bleieskift/Toalettbesøk 

 Vaske hender og ansikt 

Ca. 15.30   Sjekk av bleier  

Kl. 16.45  Alle barna er henta/barnehagen er stengt  

 
Dagsrytmen kan vere litt ulik for dei ulike avdelingane t.d. ute-tid, måltid og bleieskift, den 
kan og verte endra litt gjennom året, særleg for dei minste gruppene. Det som ligg fast er tid 
for frukost 07.00 til 09.00 og oppstart av fellesaktivitetar kl. 0930 og stengt kl. 16.45. 

Førskulegruppa har berre ei hovud toalett økt, denne ligg før ein går ut og/eller før mat, elles 
går dei på do sjølv når dei treng det. 

NB, NB, NB: 

Det er 1 vaksen på første tidlegvakt i kvar kube, så følg barna inn til frukostbordet når deg 
kjem. Slik at den vaksne ikkje må overlate barn utan vaksen tilsyn inne i avdelinga.  

 


